
Aber-BenoîTRAIL

samedi 1 février 2014 - LANNILIS

123488

LE SOUFFLE DES ABERS

Résultats individuels : Aber-BenoîTRAIL - 22 Km

Place Nom prénom  (Nat) Perf. Cat /né(e) Ligue / Dép Equipe Licence Pl/cat km/h Doss

22km000m

1 HUITLEC Eddy 1h34'24'' SEM /82 Courir À Ploudal 1 14,0  350

2 BOURGEOIS Alexandre 1h34'35'' SEM /90 Marine Nationale 2 14,0  917

3 CABON Sébastien 1h35'28'' SEM /75 Team Running Conseil Brest 3 13,8  281

4 LE BORGNE Julien 1h35'29'' SEM /85 Plouhinec 4 13,8  921

5 MARION Alain 1h36'14'' V1M /69 Foulées Concarnoises 1 13,7  424

6 MENEUST Dominique 1h36'51'' SEM /75 Guilers 5 13,6  920

7 PRIGENT Mael 1h36'57'' SEM /75 Ccc Daoulas 6 13,6  449

8 BLOC'H Mathieu 1h38'37'' SEM /88 Individuel 7 13,4  266

9 SEGALEN Frédérique 1h38'39'' SEM /82 Team Humblezh 8 13,4  967

10 QUEMENEUR Daniel 1h40'20'' V1M /73 Plougastel Vsn 2 13,2  450

11 HELY Benoît 1h42'00'' SEM /89 La Flèche Guissénienne 9 12,9  348

12 CHAMPIN Pierrick 1h42'35'' SEM /85 Brest 10 12,9  948

13 GOURMELON Xavier 1h43'08'' V1M /67 Les Joëlettes Du Bout Du 

Monde

3 12,8  971

14 BONDIS Mickaël 1h43'51'' SEM /82 Les Cavaleurs Plmcb 11 12,7  269

15 NOEL Gregory 1h45'04'' SEM /75 Brest 12 12,6  951

16 SANQUER Cédric 1h45'04'' SEM /84 Avel Vor Extrême 13 12,6  471

17 DERRIEN Mikael 1h45'04'' SEM /78 Têtes Raids Pompiers Brest 14 12,6  310

18 CHAUSSY Mikaël 1h45'04'' V1M /74 Courir A Ploudal 4 12,6  288

19 VIGOUROUX Xavier 1h45'04'' SEM /76 Dauphins De L'elorn 

Landerneau

15 12,6  924

20 MADEC Patrice 1h45'04'' V1M /72 Redeg 29 Plourin Les Morlaix 5 12,6  417

21 STEPHAN Julien 1h45'04'' SEM /79 Bannalec 16 12,6  477

22 LAOT Majan 1h45'04'' SEM /81 Team Trail Aber Benoît 17 12,6  488

23 THEPAUT Maurice 1h45'04'' V2M /64 Humblezh 1 12,6  489

24 SEITE Jacques 1h45'18'' V1M /67 Team Landi St Pol 6 12,5  472

25 QUEMENEUR Paul 1h45'44'' V2M /61 Individuel 2 12,5  451

26 MOISY Sébastien 1h45'53'' SEM /88 Courir À Saint-thonan 18 12,5  428

27 PALLIER Marc 1h46'04'' V1M /70 Pacmac 7 12,4  438

28 LANNUZEL Jean-jacques 1h46'57'' V1M /67 Courir À Bourg-blanc 8 12,3  369

29 SALAUN Antoine 1h47'06'' SEM /87 Courir À Châteaulin 19 12,3  931

30 TOURBOT Samuel 1h47'12'' SEM /76 Endurance Shop Brest 20 12,3  480

31 COROLLEUR Jean-marc 1h47'13'' V1M /71 Individuel 9 12,3  294

32 NORMAND Stéphane 1h47'41'' V1M /73 Team Opel 10 12,3  433

33 AUTRET Nicolas 1h48'25'' SEM /81 Pac Mac 21 12,2  978

34 KERMANNAC'H Erwan 1h48'45'' V1M /67 St Pol De Léon 11 12,1  934

35 MAUCUIT Sébastien 1h48'55'' SEM /75 Team Running Conseil Brest 22 12,1  425

36 COROLLEUR Gilles 1h49'19'' V1M /68 Trub 12 12,1  293

37 LOZACH Olivier 1h49'31'' SEM /75 Joie De Courir Plabennec 23 12,1  958

38 PELLEAU Luc 1h49'58'' SEM /79 Galouperien Milizac 24 12,0  443

39 KROUZIL Arnaud 1h50'11'' V1M /74 Courir A Ploudal 13 12,0  364

40 SALAUN Olivier 1h50'51'' SEM /76 Oxygène Plouneventer 25 11,9  469

41 LE ROUX Arnaud 1h51'03'' V1M /69 Brest Finishers 14 11,9  397

42 LE COROLLER Julien 1h51'19'' SEM /81 Footing Landernéen 26 11,9  377

43 ANSQUER Yann 1h51'20'' V1M /71 Brest Goélopeurs 15 11,9  254

44 LEMEE Stéphane 1h51'30'' V1M /72 Bourg-blanc 16 11,8  410

45 DUTERTRE Kévin 1h52'03'' SEM /86 Individuel 27 11,8  977

46 DERRIEN Bertrand 1h52'07'' V2M /62 Landéda 3 11,8  309

47 PEUZIAT Bertrand 1h52'19'' V1M /70 Plougastel Vsn 17 11,8  445

48 TOULLEC Jean-marc 1h52'35'' V1M /72 Individuel 18 11,7  960

49 LE GAILLART Guillaume 1h52'48'' SEM /85 Sapeurs Pompiers Landerneau 28 11,7  383

50 PELLEN Jérôme 1h53'19'' SEM /84 Petite Reine Plourinoise 29 11,6  444

51 FLOCH Ronan 1h53'21'' V1M /72 Pont De Buis 19 11,6  324

52 CABON Benoît 1h54'06'' SEM /79 Plougastel Vsn 30 11,6  280

53 LE SANN Yann 1h54'17'' V1M /68 Individuel 20 11,6  405

54 LEOSTIC Sébastien 1h54'21'' SEM /82 Brest 31 11,5  411
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55 QUINQUIS Robert 1h54'31'' SEM /76 Individuel 32 11,5  456

56 HARDY Serge 1h54'43'' V1M /67 Club Alpin Français 21 11,5  347

57 HERVEOU Mikael 1h56'07'' V1M /71 Speederien 22 11,4  349

58 DUTHU Vincent 1h56'20'' V1M /73 Les Cavaleurs P.l.m.c.b 23 11,3  318

59 GUIAVARC'H Lionel 1h56'25'' V1M /70 Joie De Courir Plabennec 24 11,3  983

60 MONS Christophe 1h56'36'' V1M /68 Légion St Pierre Athlétisme 25 11,3  429

61 GUYOMARCH Michaël 1h56'40'' SEM /77 Individuel 33 11,3  342

62 SERADIN Tanguy 1h56'41'' SEM /76 Team Trail Aber Benoît 34 11,3  473

63 CHAPEL Luc 1h56'45'' V1M /67 Team Trail Aber Benoît 26 11,3  285

64 MALPHETTES François 1h56'47'' SEM /75 Team Trail Aber Benoit 35 11,3  421

65 KERAUTRET Mael 1h56'48'' SEM /80 Légion St Pierre 36 11,3  355

66 LE GUEN Jacques 1h56'51'' V1M /66 Cmbk Plounevez-lochrist 27 11,3  387

67 LAMOUR Sébastien 1h56'53'' V1M /67 Tanguy Materiaux 28 11,3  368

68 PARCHEMIN Martial 1h56'54'' V1M /72 Courir À Saint Thonan 29 11,3  938

69 PLOIX Mathieu 1h56'59'' SEM /85 Individuel 37 11,3  447

70 BRETON Mathieu 1h57'00'' SEM /89 Individuel 38 11,3  277

71 DUBOIS Frédéric 1h57'12'' SEM /83 Courir À Ploudal 39 11,3  315

72 APPERE Florian 1h57'28'' SEM /81 Trub 40 11,2  256

73 GARCON Guillaume 1h57'32'' SEM /79 Team Rockelou 41 11,2  328

74 HABASQUE Claude 1h57'52'' V1M /65 Courir À Bourg-blanc 30 11,2  343

75 QUENTRIC François 1h57'54'' SEM /77 Les Amoureux De Trezien 42 11,2  452

76 CAUSEUR Jean-marie 1h57'56'' SEM /81 Individuel 43 11,2  284

77 LE VELLY Daniel 1h58'15'' SEM /76 Individuel 44 11,2  407

78 GUILLERM Christian 1h58'49'' V2M /64 Individuel 4 11,1  338

79 LE MENN Claude 1h58'51'' V1M /71 Korrigans Lesneven 31 11,1  392

80 ROUE David 1h58'55'' V1M /72 Plouider Sports Nature 32 11,1  466

81 MALENGREAU Cédric 1h59'13'' V1M /71 Pvsn 33 11,1  420

82 ROPERT Johan 1h59'26'' V1M /73 Individuel 34 11,1  465

83 LEGEAY-CERCLE Isabelle 1h59'47'' V1F /67 Angers 1 11,0  409

84 L'HOMME Michel 1h59'48'' V1M /70 Angers 35 11,0  366

85 RIOU Erwan 1h59'56'' SEM /76 Portsall 45 11,0  963

86 LEGUEN Florent 2h00'04'' V1M /73 Courir À Ploudal 36 11,0  944

87 CROGUENNEC Alexandre 2h00'06'' SEM /82 Individuel 46 11,0  302

88 GUILLERM Olivier 2h00'14'' SEM /79 Speederien 47 11,0  339

89 KERRIOU Fabrice 2h00'19'' V1M /73 Avel Vor Extrême 37 11,0  933

90 JAOUEN Jean-christophe 2h00'21'' V1M /71 Team Trail Aber Benoît 38 11,0  352

91 FLOCH Erwan 2h00'22'' V1M /74 Plouvien 39 11,0  322

92 LE FUR Paul 2h00'34'' V1M /68 Cmbk Plounevez-lochrist 40 10,9  381

93 LOSSEC Frédéric 2h00'36'' V1M /74 Le Souffle Des Abers 41 10,9  416

94 GODEC Yannick 2h00'44'' V1M /74 Team Trail Aber Benoit 42 10,9  937

95 CALLEC Patrick 2h01'32'' V1M /67 Plouvien 43 10,9  914

96 CORRE Philippe 2h01'47'' V1M /69 As Bibus 44 10,8  297

97 BARANTON Fabrice 2h02'00'' V1M /74 Individuel 45 10,8  260

98 FITAMANT Romuald 2h02'45'' V1M /70 Pac Mac Plouzané 46 10,8  321

99 BEAUDENUIT Raphael 2h02'58'' V1M /70 Pac Mac 47 10,7  262

100 FLOCH Régis 2h02'59'' SEM /78 Les Amoureux De Trézien 48 10,7  323

101 CORNEN Franck 2h03'03'' SEM /77 Riec Sur Belon 49 10,7  292

102 PEDEN Benjamin 2h03'05'' SEM /90 Individuel 50 10,7  441

103 LE ROY Sylvain 2h04'24'' V1M /65 Brest 48 10,6  404

104 LE MOAL Paul 2h04'43'' V1M /67 Individuel 49 10,6  395

105 QUIMBERT Erwann 2h04'45'' SEM /83 Individuel 51 10,6  454

106 ROLLAND Guillaume 2h04'53'' ESM /92 Pompiers De Landerneau 1 10,6  464

107 DROUINEAU Ludovic 2h05'47'' SEM /78 Individuel 52 10,5  313

108 BODENES Pascal 2h06'01'' V2M /62 Joie De Courir Plabennec 5 10,5  267

109 ROUDAUT Guy 2h06'05'' V2M /63 Breizh Sport Aventure 6 10,5  962

110 MORVANT Julien 2h06'14'' SEM /79 Ty Pierre Rosko 53 10,5  431

111 L'HERMITE Damien 2h06'34'' SEM /77 Individuel 54 10,4  365

112 INGUENEAU Nicolas 2h06'51'' SEM /75 Individuel 55 10,4  351

113 RIBEIRO David 2h07'14'' SEM /84 Brest Goelopeurs 56 10,4  459

114 DONARD David 2h07'16'' V1M /73 Aber Benoît Trail 50 10,4  312

115 FAVE Christophe 2h07'20'' SEM /76 Les Amoureux De Trézien 57 10,4  319

116 LEPILEUR Valérie 2h07'48'' SEF /76 Les Cavaleurs Plmcb 1 10,3  412

117 MALON David 2h07'52'' V1M /70 Cavale Blanche 51 10,3  943

118 MAUCURIER Tanguy 2h08'10'' V1M /74 Individuel 52 10,3  979

119 LE DELLIOU Arnaud 2h08'50'' SEM /76 Les Korrigans Lesneven 58 10,2  379

120 VICARIOT Antoine 2h09'01'' V1M /65 Individuel 53 10,2  486

Logica Cross et Route — © 2002 Fédération Française d’Athlétisme 17:29-- 01/02/2014Page 2 of 3



121 APPAMON Bruno 2h09'08'' V2M /62 Les Cavaleurs Plmcb 7 10,2  255

122 LETAILLANDIER Benoît 2h09'17'' V1M /73 La Martyre 54 10,2  413

123 GADAL Gildas 2h09'42'' V1M /67 Brest 55 10,2  959

124 BREANT Hervé 2h09'45'' V1M /66 Les Cavaleurs Plmcb 56 10,2  276

125 NICOLAS Bruno 2h09'59'' V1M /72 Cavaleurs Brest 57 10,2  915

126 FOURMONT Gaylord 2h10'01'' SEM /83 Milizac 59 10,2  932

127 LE STANG Gérard 2h10'53'' V2M /63 Individuel 8 10,1  406

128 RICHAUME Thibaud 2h11'27'' SEM /77 Pac Mac Plouzané 60 10,0  460

129 BRANELLEC Sébastien 2h12'03'' V1M /72 Plouider Sports Nature 58 10,0  275

130 MIEL Maelic 2h12'13'' SEM /81 Plouguin 61 10,0  950

131 LARSONNEUR Kévin 2h13'49'' SEM /86 Individuel 62 9,9  981

132 CABON Arnaud 2h15'02'' V1M /72 Individuel 59 9,8  279

133 JAFFRELOT Anne 2h15'13'' V1F /74 Sdal 2 9,8  916

134 BOULINGUEZ ADRIEN Adrien 2h16'35'' SEM /76 Individuel 63 9,7  272

135 DALLE Guillaume 2h16'50'' SEM /80 Individuel 64 9,6  304

136 LAOT Stéphane 2h18'07'' SEM /77 Team Trail Aber Benoit 65 9,6  946

137 PAUL Frédérique 2h18'23'' SEF /83 Individuelle 2 9,5  927

138 LE VERGE Gilbert 2h18'23'' V1M /68 Quimper Footing Loisir 60 9,5  925

Nb de résultats :  138 (134 hommes, 4 femmes)
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